
W poprzednim odcinku powie-
dzieliÊmy sobie wst´pnie o tym,
jakà rol´ odgrywa woda w ut-

rzymaniu prawid∏owej temperatury cia∏a,
oraz o tym, ˝e na skutek odwodnienia
i przegrzania mo˝e dojÊç do Êmierci.

Z „zespo∏em wyczerpanego konia” mamy
do czynienia, kiedy zwierz´ zostanie podda-

ne wysi∏kowi przekraczajàcemu jego fizjolo-
giczne mo˝liwoÊci. Aby taki zespó∏ powsta∏,
niezb´dnych jest kilka czynników, takich jak
utrata elektrolitów, wyczerpanie zapasów
energii, ekstremalne warunki otoczenia.
Do tego typu sytuacji mo˝e najcz´Êciej dojÊç
w czasie zawodów w WKKW oraz sporto-
wych rajdach d∏ugodystansowych, gdzie ko-
nie wykonujà najwi´kszà, w porównaniu
do innych konkurencji, prac´. 

Wiemy ju˝, ˝e pocenie si´ s∏u˝y odda-
waniu ciep∏a, a jego intensywnoÊç zale˝y
od temperatury i wilgotnoÊci otoczenia,
wysi∏ku jakiemu poddawany jest w danej

chwili koƒ, stopnia jego wytrenowania. Je-
Êli warunki pracy (a zatem i ch∏odzenia) sà
niesprzyjajàce, roÊnie temperatura i wil-
gotnoÊç, pocenie wzmaga si´, a z nim
utrata wody i elektrolitów. Na poczàtku
pracy, kiedy pocenie nie jest jeszcze zbyt
intensywne, iloÊç wody traconej z potem
wyrównywana jest poprzez jej wch∏ania-
nie z jelita grubego.

Stres i udar
Koƒ w normalnych warunkach podlega

dzia∏aniu ciep∏a, np. w czasie wysi∏ku fi-
zycznego, w s∏oneczny, ciep∏y dzieƒ. Kie-
dy jest ono krótkotrwa∏e, tak jak wspomi-
naliÊmy ju˝ o tym wczeÊniej, organizm jest
w stanie sobie z nim poradziç. JeÊli jednak
przed∏u˝a si´ lub jego nasilenie wzrasta,
mo˝e dojÊç do przekroczenia granic fizjo-
logicznych i do zapoczàtkowania proce-
sów patologicznych.

Dlatego te˝ nale˝y odró˝niç udar ciepl-
ny od stresu cieplnego. Do udaru cieplne-
go mo˝e dojÊç szybko, kiedy to s∏abo wy-
trenowany koƒ poddawany jest ci´˝kiej
pracy w warunkach wysokiej temperatury
i wilgotnoÊci powietrza lub jest transporto-
wany w s∏abo wentylowanym, rozgrzanym
koniowozie czy przyczepie. 

D∏ugotrwa∏a utrata p∏ynów i elektrolitów
w czasie d∏ugiej, wyczerpujàcej pracy pro-
wadzi do wyczerpania cieplnego, nazywa-
nego te˝ stresem cieplnym. 

W czasie ruchu konia, ka˝dego skurczu
mi´Êni, energia pochodzàca z przemian
w nich zachodzàcych kumuluje si´. A˝ po-
∏owa energii zu˝ywanej na prac´ mi´Êni
zamieniana jest na ciep∏o! 

JeÊli zapotrzebowanie mi´Êni na energi´
i tlen nie jest zapewnione, ulegajà one
zm´czeniu. W wy˝szych temperaturach
zapotrzebowanie mi´Êni oraz innych tka-
nek na tlen potrzebny do przemian meta-
bolicznych wzrasta. Z czasem, iloÊç tlenu
dostarczana w czasie normalnego oddy-
chania mo˝e byç niewystarczajàca.

Tak jak ju˝ kilkakrotnie wspominaliÊmy,
65-70% energii cieplnej koƒ oddaje
w sprzyjajàcych warunkach z potem,
na drodze parowania. Kiedy wilgotnoÊç
i temperatura otoczenia rosnà, energia ku-
muluje si´. Koƒ traci wod´ i elektrolity.
Cz´stotliwoÊç akcji serca i oddechów
wzrasta. 

Niezale˝nie od intensywnoÊci wysi∏ku,
jakiemu poddawany by∏ koƒ, t´tno i odde-
chy powinny wróciç do poziomu poni˝ej
64 na minut´ po 30 minutach od skoƒcze-
nia pracy. Odwodnienie wyd∏u˝a ten czas.
JeÊli przed∏u˝a si´ on, oznacza to, ˝e koƒ
nie radzi sobie z wymaganiami mu stawia-
nymi, oraz ˝e mog∏o dojÊç do zaburzeƒ
metabolicznych. 

Zaburzenia metaboliczne
Powstajà one g∏ównie na tle niedostatku

tlenu, wody, energii, utraty elektrolitów
oraz nagromadzenia si´ energii cieplnej
w mi´Êniach. 

W pocie jest niskie st´˝enie wapnia
i fosforu, ale za to wysokie – w stosunku
do osocza krwi – sodu, potasu i chlorków.
Niedobór wody i sodu powoduje zmniej-
szenie obj´toÊci frakcji p∏ynnej krwi krà˝à-
cej (przy tej samej iloÊci krwinek, obj´toÊç
osocza zmniejsza si´), a zatem jej zag´sz-
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Kaskada zaburzeƒ metabolicznych na tle niedostatku tlenu, wody, energii,
utraty elektrolitów oraz nagromadzenia si´ energii cieplnej w mi´Êniach

post´puje bardzo szybko i mo˝e daç nieodwracalne skutki, ze Êmiercià w∏àcznie.

Zespó∏
wyczerpanego konia 

Badanie koloru b∏ony Êluzowej oka
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Wod´, którà polewa si´ konia w celu sch∏odzenia, nale˝y potem usunàç Êciàgaczkà

czenia. G´stsza krew z wi´kszym trudem
„przeciska” si´ przez ma∏e naczynia tka-
nek, a zatem dostarczanie tlenu i substan-
cji od˝ywczych oraz odbieranie metaboli-
tów jest mocno utrudnione.

Na skutek niedostatecznej poda˝y tlenu
w mi´Êniach mo˝e dojÊç do kwasicy spo-
wodowanej niekompletnym utlenowa-
niem kwasu pirogronowego, czego skut-
kiem jest produkcja kwasu mlekowego.
Pog∏´biajàca si´ kwasica przyczynia si´
do dalszych zaburzeƒ elektrolitowych (so-
du, chlorków, potasu, wapnia i magnezu),
których skutkiem sà zmiany w pobudliwo-
Êci komórek mi´Êniowych. Nawet niewiel-
kie zaburzenia mogà spowodowaç dys-
funkcj´ mi´Êni (miopati´) nazywanà mi´-
Êniochwatem, polegajàcà na rozpadzie ko-
mórek mi´Êniowych (ang. rhabdomyolysis).
Prosz´ nie zapominaç, ˝e pod poj´ciem
mi´Êniochwatu kryje si´ kilka jednostek
spowodowanych ró˝nymi przyczynami, tu
mówimy tylko o jednej z nich. Produkty
rozpadu komórek mi´Êniowych, m.in. ta-
kie jak bia∏ko mioglobina, dostajà si´ z prà-
dem krwi do nerek, gdzie utrudniajà me-
chanicznie prac´ nefronów, powodujàc
ostrà niewydolnoÊç tego organu. Mocz b´-
dzie mia∏ ciemnà, brunatnà barw´, koƒ
b´dzie wykazywa∏ niech´ç do ruchu,
sztywnoÊç, bez konkretnej kulawizny, jego
mi´Ênie (g∏ównie du˝e mi´Ênie koƒczyn
miednicznych) b´dà napi´te i bolesne.
Najcz´Êciej t´tno i temperatura sà równie˝

podniesione. W tym przypadku nale˝y
niezw∏ocznie wezwaç lekarza! 

Innym objawem powa˝nych zaburzeƒ
wodno-elektrolitowych jest trzepotanie
przepony. Widoczne jest ono klinicznie
pod postacià rytmicznych, zgodnych z ude-
rzeniami serca, skurczów okolicy s∏abizny.
Na skutek niedoborów jonów wapnia we
krwi dochodzi do nadmiernej pobudliwo-
Êci mi´Êniowej. Nerw przeponowy, który
biegnie ko∏o serca do mi´Êni przepony, za-
czyna dawaç impulsy do skurczu w mo-
mencie skurczu mi´Ênia sercowego. Tego
objawu równie˝ nie nale˝y lekcewa˝yç! 

Kolejnym i chyba najgroêniejszym skut-
kiem niedoborów elektrolitowych, g∏ów-
nie wapnia, sodu i potasu, jest kolka na tle
pora˝enia perystaltyki jelit. Mo˝e ono do-
tyczyç zarówno jelita cienkiego, jak i gru-
bego, ca∏ego jelita lub tylko jego fragmen-
tu. JeÊli perystaltyka zaburzona jest na kon-
kretnym odcinku, mo˝e dojÊç w tym miej-
scu do tego, ˝e treÊç pokarmowa przestaje
si´ przesuwaç, czego konsekwencjà b´-
dzie skr´t jelit. W pora˝onym odcinku gro-
madzi si´ treÊç pokarmowa (zbyt sucha
z powodu odwodnienia), w konsekwencji
jej zalegania produkowany jest przez bak-
terie gaz, zaczyna si´ zbieraç treÊç i p∏yn
z odcinków, które pracujà prawid∏owo. Po-
ra˝ony odcinek ulega rozszerzeniu. O ob-
jawach kolki mówiliÊmy wielokrotnie, nie
b´dziemy w tym miejscu do tego wracaç,
mam nadzieje, ˝e nikt nie ma problemów
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Badanie t´tna na bramce weterynaryjnej w czasie rajdu

z jej rozpoznaniem i ka˝dy wie o koniecz-
noÊci wezwania lekarza.

Jak samemu zbadaç konia?
Bardzo prostym i miarodajnym wskaêni-

kiem odwodnienia konia jest uchwycenie
fa∏du skóry w okolicy ∏opatki i obserwowa-
nie, jak szybko skóra wróci na miejsce. Je-
Êli koƒ jest prawid∏owo nawodniony, po-
winna wróciç natychmiast. JeÊli sterczy
i nie wraca wcale, oznacza to zagra˝ajàce
˝yciu odwodnienie rz´du 7-10%. JeÊli
wraca, ale wolno, oznacza to ró˝nego
stopnia odwodnienie.

Warto równie˝ sprawdziç wilgotnoÊç
b∏ony Êluzowej jamy ustnej. JeÊli jest sucha
oznacza to odwodnienie ok. 2-3%. Bar-
dzo wa˝ny jest równie˝ kolor b∏on Êluzo-
wych, który powinien byç ró˝owy i po∏y-
skujàcy – mo˝na to sprawdziç np. oglàda-
jàc Êluzówk´ oka. Mo˝na równie˝ spróbo-
waç zbadaç tzw. czas kapilarowy. Nale˝y
ucisnàç palcem Êluzówk´ tu˝ nad sieka-
czami (uwaga na paznokcie, aby nie
uszkodziç delikatnej b∏ony Êluzowej!) –
krew do maleƒkich naczynek powinna
wróciç w czasie 2 sekund. Nie mniej wa˝-
ny jest pomiar ciep∏oty cia∏a, który wyko-
nujemy w odbycie.

„Przegrzanie” – i co dalej?
Co robiç, gdy koƒ ju˝ si´ „przegrzeje”?

O ile nie dosz∏o do miopatii, czy innego

zagra˝ajàcego ˝yciu stanu, nale˝y z ko-
niem, z którego zsiedliÊmy, pospacerowaç
kilka minut – po to, aby krew nadal prze-
p∏ywa∏a przez mi´Ênie i zabiera∏a z nich
metabolity i nadmiar ciep∏a. 

O ile jest ciep∏o, konia mo˝na obficie
sch∏odziç wodà na karku, g∏owie i koƒczy-
nach. Wod´, która ju˝ „nagrzeje si´”, na-
le˝y niezw∏ocznie usunàç Êciàgaczkà. Dla-
tego te˝ nie nale˝y konia ok∏adaç mokry-
mi r´cznikami i zostawiç ich na d∏u˝ej.
Utrudnia to tylko oddawanie ciep∏a. Konia
nale˝y ch∏odziç stopniowo; nie mo˝na te-
go czyniç zbyt gwa∏townie. Polewanie lo-
dowatà wodà lub ok∏adanie lodem w wa-
runkach wysokiej temperatury otoczenia
i wysokiej wilgotnoÊci mo˝e spowodowaç
skurcz naczyƒ krwionoÊnych w du˝ych
mi´Êniach, a tym samym zatrzymanie
w nich szkodliwych metabolitów, i w kon-
sekwencji – miopati´. 

Nale˝y oczywiÊcie podaç koniowi wod´
do picia o temperaturze pokojowej. Najle-
piej z odpowiednià iloÊcià elektrolitów (wg
wskazaƒ producenta). Zapewniç koniowi
cieƒ i przewiewne miejsce, gdzie w spo-
koju mo˝e wypoczàç. Jego stan nale˝y ca-
∏y czas kontrolowaç i w razie jakichkol-
wiek wàtpliwoÊci skontaktowaç si´ z leka-
rzem. Kaskada zaburzeƒ metabolicznych
post´puje bowiem bardzo szybko i mo˝e
daç nieodwracalne skutki, ze Êmiercià
w∏àcznie.


